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Poradna: Lékarské prohlidky
ve sportovnim prostredi

Zakladnim pravnim predpisem, ktery upravuje
lékarské prohlidky v souvislosti s vykonem spor-
tovni cinnosti, je vyhlaska Ministerstva zdravot-
nictvi CR €. 391/20135b. o zdravotni zplsobilosti
k télesné vychové a sportu (dale i jen Vyhlaska).

Prestoze od vydani uvedené Vyhlasky nedo-
slo k Zadné vétsi zméné pravni Upravy, jedna se
o téma ve sportovnim prostfedi stale aktualni,
a ne vidy zcela jasné. Proto pfinasime zakladni
informace k poZadavkim na lékafské prohlidky
jako reakci na nejcastéjsi dotazy ze sportovniho
prostredi k této problematice.

Lékarska prohlidka z hlediska jeji povinnosti
(vyhlaska MZ ¢. 391/2013Sb., o zdravotni zpliso-
bilosti k télesné vychové a sportu)

Povinna lékarska prohlidka:

Povinna lékarska prohlidka je vyZzadovana:

+ u vykonnostnich sportovci (jedna se o spor-
tovce, ktery vykonava vykonnostni sport v or-
ganizovanych soutéZich nebo se na né pfipra-
vuje a zaroven je registrovan v organizaci,
ktera zajistuje pripravu téchto sportovcll);

= u vrcholovych sportovel (jde o sportovce,
ktery vykonava vrcholovy sport na drovni
statni sportovni reprezentace nebo se k ni
pripravuje);

+ u Zakd sportovnich 3kol.

Druhy povinné |ékaFské prohlidky:

« vstupni (pfed registraci vykonnostniho spor-
tovce u organizace, kde sport vykonava, pred
zarazenim do reprezentace nebo do zafizeni
k pripravé vrcholovych sportovcii);

« pravidelna (jednou za 12 mésicl).

Nepovinna lékarska prohlidka:

V pfipadech, kdy se nejedna o shora uvedené
sportovce, neni stanovena povinna lékarska pro-
hlidka. Jde zejména o pfipady organizovaného
sportu, neorganizovaného sportu a pohyboveé re-
kreace pro verejnost.

V téchto pfipadech mize byt provedena tzv. jed-
norazova prohlidka, ktera je pro sportovce povinna
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pouze tehdy, kdy organizator prislusné sportovni
akce stanovi doloZeni takove lékarské prohlidky
jako podminku Ucasti na dane sportovni akci.

Je tedy na organizatorovi, aby rozhodl|, zda
bude ¢i nebude jednorazovou lékarskou prohlidku
vyzadovat.

V tomto sméru lze doporucit s ohledem na usta-
noveni §2900 obcanského zakoniku, které stanovi,
Ze kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedo3lo
k nedlvodné (jmé na svobodé, Zivotd, zdravi
nebo vlastnictvi (tzv. obecna povinnost predcha-
zet Skodam), aby organizator peclivé zvazil na-
rocnost konkrétni akce a na zakladé vyhodnoceni
zatéze pro Gcastniky, ostatnich rizik atd. rozhodl
o tom, zda jako jednu z podminek Gcasti bude
vyzadovat |ékarskou prohlidku. Uréitym vécnym
voditkem v tomto sméru by mohla byt pfiloha ¢. 1
vyhlasky, ktera upravuje zdravotné narocné spor-
tovni discipliny. U téchto by méla byt lékarska
prohlidka podminkou. Jedna se napf. o ragby,
zapas, judo, maratony, triatlon, potapéni, ho-
rolezectyi, parasutismus, dalkové bé&hy &i cyk-
listické zavody na delSi vzdalenost apod. Bez
ohledu na druh sportovniho odvétvi lze doporucit,
aby prohlidky byly vyzadovany v pripadech nabo-
rovych a obdobnych akci.

Obdobné plati i pro pravidelnou sportovni &in-
nost v ramci sportovnich subjekt( (narodnich
sportovnich svaz(, SK/TJ). | zde tedy plati, Ze ne-
jedna-li se o povinnou |ékarskou prohlidku podle
Vyhlasky, je na daném sportovnim subjektu, zda
a jak casto bude vyzadovat pro vykon sportovni
cinnosti ve své plsobnosti lékarskou prohlidku.

Lékarska prohlidka z hlediska odbornosti lékare
(5 51 zak. €. 373/20115b., o specifickych zdravot-
nich sluzbach)

Pro lékarské prohlidky z hlediska odbornosti

lékare plati, Ze:

» lékarské prohlidky ke sportu pro viechny (tj.
pro (cely organizovaného a neorganizovane-
ho sportu a pohybové rekreace urcené Siro-
kym vrstvam obyvatelstva) provadi a lékarsky
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posudek vydava registrujici |ékar (tj. praktic-

ky lékar);
« lékarské prohlidky k vykonnostnimu sportu
v organizovanych sportovnich soutéZich pro-
vadi a lékafsky posudek vydava registrujici
lékar (tj. prakticky |ékar) nebo lékaf v oboru
télovychovné lékarstvi;
lékafské prohlidky k vrcholovému sportu,
ke sportovni reprezentaci stitu a jeji pfipravé
posuzuje a |ékarsky posudek vydava lékar v obo-
ru télovychovne lékarstvi (tj. specialista); vrcho-
lovym sportem se rozumi oblast sportu, ktera
zahrnuje statni sportovni reprezentaci a pfipra-
vu talentovanych sportovct k této reprezentaci,
kterymi jsou clenové resortnich sportovnich cen-
ter nebo sportovnich center mladeze a obdob-
nych zafizeni pro pfipravu sportovcu.

Platnost lékarského posudku

0d povinnosti absolvovat lékarskou prohlid-
ku v urcité casové periodé je tfeba odliSovat
tzv, platnost lékaiského posudku. Tim je mi-
néna moznost danym lékafskym posudkem pro-
kazat zdravotni zpUsobilost po stanovenou dobu
od jeho vydani a pro stanoveny Gcel. Bude li se
tedy sportovec napf. Gfastnit tfi sportovnich
akci, kde bude pozadovana lékarska prohlidka,
a tyto akce se budou konat v dobé platnosti l€kar-
ského posudku, pak na viech téchto akcich mize
sportovec predloZit tento jeden posudek a nemu-
si absolvovat tfi samostatné prohlidky.
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Platnost lékafského posudku viak nema Zad-
ny vliv na povinnost u urcitych kategorii spor-
tovch podstupovat pravidelné |ékafské prohlid-
ky a tyto dvé véci nelze zaméRovat. Pokud je
tedy sportovec povinen mit lékarskou prohlidku
pravidelné jednou za rok (podle Vyhlasky), pak
nezalei na tom, zda v dobé&, kdy uplyne toto roc-
ni obdobi, jeité plati ¢i neplati pfedchozi lékar-
sky posudek. Vyhlaskou pozadovanou pravidelnou
rocni prohlidku tak musi podstoupit. Platnost lé-
kafského posudku navic neni dana obecné, ale je
stanovena ruzné pro ruzné ucely.

Jako priklad lze uvést platnost lékafskeho
posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti
na zotavovaci akci (sem miZe spadat i sportov-
ni soustfedéni), ktera ¢ini dva roky (89 zak. C.
258/20005b., o ochrané vefejného zdravi). Bude-
-li se viak soucasné jednat napf. o Zaka sportovni
Zkoly, pak ten bude muset mit pravidelnou lékar-
skou prohlidku kazdy rok, nebot’ spada podle Vy-
hlasky do kategorie sportovce, u kterych je tato
kazdoroéni lékafska prohlidka vyzadovana.

Shora uvedené plati obdobné i pro ékarské
prohlidky, které sice nejsou povinné z hlediska
Vyhlasky, ale jsou povinné z dlvodu, Ze tako-
va pravidla pro vykon sportovni ¢innosti nastavi
sportovni subjekt, v jehoZ plsobnosti sportovec
danou sportovni ¢innost vykonava.
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